Priloha A preventivniho programu
Strategie prevence

Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti, Sikané a dalSimu rizikovému
chovani

1 Skolni neiispéSnost

Prestup na stfedni Skolu je naroénym obdobim pro zdky jak po strance psychické (obdobi
dospivani, zména socialniho prostiedi), tak po strance vzd&lavaci. Zaci se pfizptsobuji
narocnosti zvoleného oboru i novému stylu vyuky, kdy je kladen vétsi dliraz na samostatnost,
vlastni aktivitu a zodpovédnost. To miiZze byt zejména v pocatcich studia pro fadu zakt obtizné
zvladatelné a riziko Skolni neuspésnosti, které mtze vyustit az v ukonceni studia, je velmi
vysoké. Na nasi Skole je snahou témto situacim ptedchdzet a ve spolupréci s rodici
I poradenskymi zafizenimi aplikovat takové postupy, aby Zaci $kolni netispé$nosti ohrozeni
nebyli. Velmi dilezitou roli hraje také postoj zaki i rodict ke Skole a Skolni préci. Tento postoj
zavisi predevsim na dobré motivaci a zvySovani sebediivéry zéka. Postoj zaka ke Skole dale
ovliviwji 1 diléi uspéchy a neuspéchy ve vzdelavacim procesu.

Piiciny neuspéchu ve vzdélavani:

Skolni nezralost

smyslové vady- sluchu (v souvislosti s tim feci), zraku
nizky intelekt

vliv rodiny- pfilisné naroky, nepodporovani ke vzdélavani z riznych divodu
chybgjici motivace k plnéni Skolnich povinnosti
vyvojové poruchy uceni ¢i chovani

Casta kratkodoba absence

onemocnéni Zaka

dlouhodobé absence

zaSkolactvi

narocna Zivotni situace

odli$né sociokulturni prostiedi

Prevence $kolni netspéSnosti

Zakladem prevence skolni netspéSnosti je spoluprace vSech zacastnénych stran, kterymi jsou
— zak, rodicCe, tiidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté, ostatni pedagogoveé, vedeni Skoly
a externi poradenské zatizeni (PPP). Zasadnim predpokladem je aktivni ptistup vSech pedagogl
k vyhledavani signald, které¢ by mohly mit za nasledek Skolni netispéSnost Zaka.

Opatieni volime individudln€ na zaklad¢ zjisténych potieb zaka.

Kompenzace nedostatkii pomoci specialné pedagogickych metod a postupti na zdkladé
doporuceni z PPP nebo SPC, integrace zdka a vytvoreni IVP.

Jsou umoznény konzultace o vhodnosti zvoleného oboru, protoZze mnozstvi uciva odpovida
pozadavklim statnich zavérecnych ¢i maturitnich zkousek. Pokud je to mozné, definujeme
zékovi zakladni ucivo, odpovidajici jeho moznostem a schopnostem, vhodné metody prace,



vyuzivame jeho motivace - zaziti ispéchu, moznost opravit si znamku, individualni konzultace
ve vyucovani i mimo ngj.

Motivujeme zaka k uéeni, spolupracujeme s rodinou.

Vasné feSime zvysSenou absenci zaka ve vyucovani.

Vhodné formy a metody prace se Zakem ohroZenym $kolni nedspéSnosti:

2

ucitel, tfidni ucitel prabézné informuje rodice a zdkonné zastupce prostiednictvim WAB
o prospéchu (konkrétni znamky, praméry, vychovna opatteni, ¢tvrtletni hodnoceni)
tiidni ucitel priabézné mapuje pfic¢iny Skolniho neuspéchu nebo zhorseného prospéchu
(zhor$eni u vétSiny predméta o jeden nebo vice stupiili, hodnoceni nedostatecné

v 1. a 3. ¢tvrtleti) a o zhorSeni prospéchu informuje prostiednictvim WAB zédkonného
zastupce nebo rodi¢e a nabidne jim moznost individudlni konzultace pro stanoveni
dalsiho postupu feseni

rodi¢e a zakonni zastupci se mohou v 1. a 3. ¢tvrtleti informovat u jednotlivych
vyucujicich béhem informacnich dni nebo na zakladé predem domluvené schtizky
ucitel, tfidni ucitel, vychovny poradce vede motiva¢ni pohovor se zaky,

u kterych se vyskytuji vychovné nebo vzdélavaci obtize

tiidni ucitel pfi zvySené absenci (nad 90 hodin) nebo neomluvené absenci informuje
mailem vychovného poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje a doporuci dalsi postup
tfidni ucitel udrzuje komunikaci se zdkonnym zéstupcem zaka nebo se zletilym zdkem
a individualné se domlouva na dalSich postupech

v situacich vysokych absenci z diivodu nemoci se jednotlivi zaci domlouvaji s
vyucujicim na doplnéni si testll a zkouseni po jeho névratu do Skoly

v pfipadé zajmu mohou Zaci ohrozeni Skolnim neuspéchem kontaktovat vychovného
poradce za ucelem poradenstvi

pokud zak do PPP nikdy nechodil a vyskytnou se u néj zavazné obtiZe ve vzdélavani, je
motivovan k tomu, aby oslovil pfislusnou PPP a pozadal o provedeni diagnostiky
ucitel zadava pravidelné ukoly vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, zadava praci
pro domaci ptipravu, ke které vzdy da zpétnou vazbu

ucitel umozni pouzivani podpirnych pomicek pii samostatné praci - notebook,
ptehledy, tabulky, kalkulacky, nékresy, aj. dle charakteru pfedmétu, které pomohou
zékovi lépe se orientovat v ucivu

ucitel individualné pracuje se zdkem v ramci konzultaci i v ramci vyucovacich hodin
konzulta¢ni hodiny, kdy si ucitel zve zZaka na konkrétni termin v ptipadé, Ze Zak pozada,
ze potiebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel mize telefonicky pozvat rodice
soucasn¢ se zakem, aby je informoval o pravidlech prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak
mohou své dité podpofit.

Sikana

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/ti viiéi zakovi nebo skupiné zaku ¢&i ugiteli, které se
v Case opakuji (nikoli nutng), a je zaloZzeno na védomé, zamérné, timysIné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidln€ a/nebo v ptipadé Sikany ucitele také profesionalné.
Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti itoku pro obét’
a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:



e piima: fyzicka (pf. biti, plivani, tahdni za vlasy), verbalni (pf. vulgarni nadavky,
zranujici komentaie k rase, narodnosti, etnicité, nadbozenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nésilné nebo manipulativni ptikazy), nebo neverbalni (pf. urdzliva
gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvari,
nebo v feci téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo uéebnich pomiticek).

e nepiima: ma za cil zptisobit emocionalni a psychické utrpeni a poskodit socialni
status obéti (pf. zdmerna ignorance nebo izolovani zaka nebo ucitele, rozsifovani
zakeinych pomluv a 1zi, neopravnéné nafceni ze sexudlniho obtézovani nebo
nespravedlivého hodnoceni — u ucitele, niceni povésti
a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexudlni
provokace.

o clektronickd Sikana — kyberSikana: mize mit podobu: zaklddani faleSnych
profili na jméno zdka nebo ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace
ponizujicich videi na portalech napt. youtube.com, spoluzaci.cz, facefook.com
apod., prezentace zranujicich komentaii na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych koldzi s tvaii Zaka nebo ucitele ¢i pfislusnikti jeho rodiny, vyhruzné
SMS nebo e-maily apod. Kybersikana byva u zaka Casto doplitkem klasické
pfimé a nepiimé $ikany. Skola by se méla kybersikanou zabyvat vzdy, kdyz se
o ni dozvi.

U 74k se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim
z rozliSovacich prvki je schopnost zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili,
kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny a bezmocny, a
ptesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani piertsta v Sikanu. Podobné, jedna-li se
o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zakd, které postrada
znaky Sikany. Naopak prerusta v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, Gmyslnym a citi-li
pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomer sil v rolich
zéak/7aci x pedagog se obraci.

VétSina obéti Sikany a jejich svédki se snazi situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu
svefit. Proto je v prevenci velmi diilezité zaméfit se specificky na identifikaci rizikovych znaki
a signalil pro vyskyt Sikany.

Pravni odpovédnost Skoly

Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu $ikany v nasledujicich piipadech:

Dojde-li k Sikan¢ v prub&hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak Zaka,
ktery byl uto¢nikem, tak Zéka, ktery byl obéti.

Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédeuji

tomu, ze dite je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje né€kdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo. V ptipad¢ Sikany se jedna o vSechny ptipady, které Skola oznamila
policejnimu organu nebo statnimu zastupci a déle ptipady, které sice vyse uvedenym nebyly
oznameny, avSak které jsou svou povahou velmi zavazné a nasvédcuji tomu, ze dité se nachazi
v nepiiznivé socialni situaci, jelikoz jeho ptirozené prostiedi nedokéze dostate¢nym zplisobem
napliovat své funkce pfi zajisStovani pfiméfené ochrany ptiznivého vyvoje ditéte.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky piestupku nebo
trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skuteCnost oznami feditel $koly nebo jina povétena osoba jakoukoliv
formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR.



Na programu proti Sikanovani se musi podilet vSichni pedagogicti pracovnici. Uzsi realizacni
preventivni tym tvoii vedeni skoly, tfidni ucitelé, Skolni metodik prevence, vychovny poradce.
Jejich hlavnim cilem je prevence této poruchy skupinovych vztaht.

Preventivni ¢innosti:

o Skola seznamuje Zaky s tim, co maji délat, pokud jsou svédky chovani vykazujici
znaky Sikany.

e Dale s tim, co maji d¢€lat, pokud jsou ob&ét'mi Sikany: pfedevsim, na koho se mohou
obratit (Skolni metodicka prevence, vychovna poradkyné, tfidni ucitel, vedeni Skoly
nebo na kohokoliv, ke komu maji davéru).

e Pokud Zaci nemaji divéru v pedagogické pracovniky ani své rodice, pak se mohou
obratit na bezplatnou Linku bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111.

e Zaci musi védét, jaké sankce jim hrozi, pokud se $ikany dopoustéji.

o Skola snizuje rizika vyskytu $ikany témito preventivnimi aktivitami:

v’ primarni prevence ve vyuce
v’ adapta¢ni kurzy pro nastupujici ro¢niky, které jsou zaméfeny na vytvaieni
pozitivnich vztahti ve vznikajicim tfidnim kolektivu
v’ sociometrie tfid dle potieby
v’ diraz je kladen na v§imavost v8ech ucitell a praci tfidnich uéiteld ve svych
tiidach
v’ préce se tfidou s cilem vytvofit bezpe¢né, respektujici a spolupracujici
prostiedi: tfidnické hodiny, primarni prevence na spole¢nych akcich
(napf.exkurze, sportovni kurzy)
spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani
besedy, prednasky
nasledna dlouhodoba prace se tfidou, kde se ndznaky Sikany nebo Sikana
objevily (spoluprace s PPP)
v' spoluprace s rodici, ktefi jsou s programem seznamovani pfedev§im na tfidnich
schiizkach
v’ vzdélavani a sebevzdélavani pedagogh v této oblasti
v' spoluprace a sou¢innost se specializovanymi institucemi a policii pii feSeni
ptipadt pokrocilé a nestandardni Sikany:
e PPP poradna — okresni metodi¢ka prevence, Mgr. Jitka Musilova, DiS.,
e-mail: j.musilova@prevencekhk.cz, tel.: 606 082 588, 495 265 423
e (ddéleni prevence kriminality Méstské policie HK: Eva KnéZzourova — Vedouci
oddéleni prevence kriminality, e-mail: eva.knezourova@mmhk.cz, tel.: 495
707 927, 731 131 091.

ANANIN

Spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani: vySetfovanim jsou povéieni zastupce feditele, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce a kazdy ucitel, ktery méa podezieni na Sikanu musi nékoho
z preventivniho tymu neodkladné informovat. Pfi vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany se Skola
obrati na externi odborniky na Sikanu (od 3. stadia).

Pti feSeni je kladen akcent na to, Ze zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a nemél by
byt tedy disledky feSeni znevyhodnén. Po celou dobu feseni Skola zajist'uje ochranu informaci
a informatort, jasné€ vyjadiuje negativni postoj k nésili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano
za vazné. Pro napravu je nutné pracovat s celym tfidnim kolektivem, nejen s obéti a agresorem
(ml&ici vétsina). Skola nezve rodite protagonistd Sikany do $koly, kdyZ jesté neni Sikana
vySetfena. VaZnou chybou je neinformovani rodic¢ii o feSeni Sikany. Rodice jsou ramcové
informovani i na tfidni schtizce.


mailto:j.musilova@prevencekhk.cz
mailto:eva.knezourova@mmhk.cz

Nevhodné postupy:

ptehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji*

nuceni zaku, aby vetejné fekli, co vidéli nebo se vefejné ihned na misté omlouvali
vedeni rozhovoru s Zdkem o situaci pred ostatnimi zéky, vedeni rozhovort zakt
zapojenych do Sikany spolecné

nedostate¢ného vyhodnoceni zadvaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupti nebo neptiméteného trestu

emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tieba ptistupovat vécne)
agresivniho feSeni problému (napf. nasilim)

pfili§ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz muze vést
spiSe ke zhorSeni situace, piipadné ke skrytéjsim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani

predjimani recidivy Gto¢nika

feSeni i méné zadvazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytecna
kriminalizace uto¢nika)

automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

posmésné poznamky na adresu Zzéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym tonem

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panovaénym tonem
skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikaztim spoluzaki;

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spolutiCasti

na nich

honéni, strkdni, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvIast' silné,
ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci

rvacky, v nichz jeden z Gcastnikll je zfeteln€ slabsi a snaZi se uniknout

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

pii pfestavkach vyhledava blizkost ucitelil

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny

pusobi smutné, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho 8kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje

jeho véci jsou poskozené nebo znecisteéné, piipadné rozhazené

zaSpinény nebo poskozeny odeév

stale postrada n¢jaké své véci

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze skoly



zaCina vyhledavat divody pro absenci ve Skole
odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Rodice zaki by si méli v§imat pfedevsim téchto moznych signali Sikanovani:

za ditétem nepfichazeji domut spoluzaci nebo jini kamaradi

dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut’ jit rano do Skoly, odkladani odchodu z domova, pfipadné je na ném mozno
pozorovat i strach

ztrata chuti k jidlu

dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rizné cesty, prosi
0 dovoz ¢i odvoz autem

dit¢ chodi domi ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacéinu);
dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

zminky o mozné sebevrazdé

odmita svéfit se s tim, co ho trapi

dit¢ z4da o penize, pficemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika,

7e je ztratilo), pfipadné doma krade penize

dit¢ napadné Casto hlési ztratu osobnich véci

dit¢ je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢um

dit¢ si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztistat
doma

své zdravotni obtize milZze piehanét, piipadné 1 simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

dité se vyhyba dochazce do skoly

dité se zdrzuje doma vice, neZ mélo ve zvyku.

Hlavni typy rizikového chovani, na které se soucasna praxe Skolské
prevence zaméruje, jsou nasledujici:

Zaskolactvi

Za zé&Skolactvi (,,chozeni za Skolu®) je povazovana neomluvend nepiitomnost Zika
zékladni ¢i stfedni Skoly ve Skole. Jedna se o prestupek zaka, ktery umyslné zanedbava
Skolni dochéazku. Je chédpano jako poruseni Skolniho fadu, zaroven vSak jde téz
0 provinéni proti Skolskému zdkonu, ktery obsahuje ustanoveni o povinné Skolni
dochazce. Neztidka je spojeno s dal§imi typy rizikového chovani, které maji neblahy
vliv na osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaSkolactvi je soucasti skolniho fadu, skolni
dochazku eviduje tfidni ucitel a v pfipadé¢ podezieni na zé&skoldctvi se obraci na
zakonného zastupce nezletilého zaka nebo mlZze pozadat o spolupraci vécné prislusny
spravni organ. Prevence zaskolactvi, zpiisob omlouvani nepfitomnosti zakl, feSeni
neomluvené nepiitomnosti a postup zucastnénych subjekti je oSetfen Metodickym
pokynem MSMT ,K jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi vydanym pod €.j. 10 194/2002 — 14.

b) Sikana a extrémni projevy agrese



d)

f)

9)

Do této kategorie fadime jakékoli extrémni formy agresivniho chovéani namifené¢ho
proti druhé osobé (napft. fyzické napadeni s nasledkem ublizeni na zdravi atd.), proti
sobé (sebeposkozovani, sebetryznéni, suicidalni chovani atd.) nebo proti vécem
(vandalismus ve smyslu poskozovani napi. Skolniho majetku, zatizeni pii sportovnich
utkanich, sprejerstvi atd.). Z tohoto hlediska je Sikana pouze jednim z mnoha riznych
podob extrémné agresivniho chovani. Hranici pro oznaceni ,.extrémni projevy
agresivniho chovani“ pfitom chapeme tak, ze ma takové chovani za nasledek
prokazatelnou psychologickou, fyzickou nebo materidlni Skodu ¢i ujmu. V tomto
smyslu pak do tohoto velmi Sirokého konceptu samoziejmé spadaji jakékoli projevy
chovani, které maji za nasledek dopad na zdravi ¢i majetek a také sebeposkozovani
Vv jakémkoli smyslu slova.

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Je relativné nova forma rizikového chovani (z hlediska masového rozsifeni). Obecné jej
definujeme jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfiméfené vysokému riziku
Ujmy na zdravi nebo dokonce piimého ohroZeni Zivota v rdmci sportovni ¢innosti nebo
v dopravé. Radime sem napf. tajné zavody aut pfimo za plného provozu, zamémé
jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek atd. Z hlediska sportu pak jde napt. o aktivity
jednoznacéné a védomeé piekracujici fyzicke sily a moznosti aktéra ¢i aktéril, vystavovani
se nepfiméfenému riziku pii sportu (napf. snowboarding v lavinovych polich nebo
extrémni sjezdy horskych kol v nebezpe¢ném terénu bez ochrannych pomtcek atd.).
Riziko pfitom v duchu pfedchoziho nechdpeme pouze jako zdmérné vystavovani sebe
sama nepfimétenému riziku, ale soucasn¢ ohrozovani dalsich osob a poskozovani svého
1 ciziho majetku a vybaveni.

Rasismus a xenofobie

Obecné soubor projevil sméiujicich k potladeni zajmu a prav mensin, které pro potieby
prevence tfidime do obou uvedenych kategorii, tedy zastavani rasové nerovnocennosti
v jakémkoli smyslu slova, podporovani rasové nesnaSenlivosti a netoleranci vici
mensinam a odliSnostem.

Negativni pusobeni sekt

I ptes diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty pfijatelnd, ¢i nikoli, chapeme
z hlediska prevence tuto oblast jako soubor psychologickych, socialnich, ekonomickych
a dalSich dusledk pasobeni sekty. Sektou v tomto kontextu rozumime pro nasi potiebu
ur¢itou ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdili ideologicky koncept, jehoZz
prostiednictvim se skupina vymezuje vii¢i svému okoli, pficemZ dochazi k postupné
socidlni izolaci, manipulaci a dal$im extrémnim zdsahim do soukromi participujicich
osob. Z hlediska prevence je zde opét klicova oblast disledkt pro dusevni a somatické
zdravi, socidlni postaveni, ekonomickou oblast, ojedin€le téz trestnépravni disledky
(nabadani ¢i podpora trestné C¢innosti pachané v zajmu sekty)

Prevence v adiktologii

Za primarni prevenci uzivani navykovych latek povazujeme takové aktivity a programy,
které jsou uzce zameifeny praveé na oblast uzivani a uzivatelti ndvykovych latek a rizika
s tim spojena.

Spektrum poruch prijmu potravy

Tuto skupinu chapeme v souladu se soucasnym pojetim zdravotni prevence jako
poruchy zptsobené rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k pfijmu potravy zaloZeném
vét§inou na negativnim sebehodnoceni odvozeném od zkresleného vnimani vlastniho
téla s diusledky jak vyrazné podvahy, tak vyrazné nadvéahy a jejich dalSich komplikaci
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zdravotnich, socidlnich a psychologickych. Soucasné je nutné tuto oblast chépat
v §irsim kontextu potieb zdravého, vyvazeného zivotniho stylu a zivotospravy

od raného détstvi zvlasté u rizikového jedince a jeho rodiny na pozadi spolecenského
pfistupu k problematice (tlaku k extrémnim, pro mnohé nedostiznym ,,virtudlnim*
idealtim krasy).



