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1. Uéel programu

Preventivni program domova mlédeze (dale jen ,,DM®) je rocnim provadécim dokumentem
navazujicim na preventivni program Skoly a Skolni vzdélavaci program DM. Vymezuje priority,
odpovédnosti, ¢innosti a zpiisob hodnoceni prevence rizikového chovani u ubytovanych zakii.

Zasada: Prevence neni predevsim systém sankci. Je zalozena na bezpe¢ném klimatu, v€asném
zachyceni obtizi, podpoie duSevniho zdravi, smysluplném traveni volného casu a

srozumitelnych pravidlech.

2. Vychodiska

e zékon €. 561/2004 Sb., skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpist,
e vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé&jSich predpis,
e zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi G¢inky navykovych latek, ve znéni
pozd¢jsich predpist,
e Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani &. j. MSMT-
21291/2010-28 a jeho pribézné aktualizované tematické piilohy,
e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feeni Sikanovani a dal3i aktualni metodické materialy
MSMT,
e SVP DM, vnitini f4d DM, preventivni program $koly a krizové plany $koly.
Program vychazi také z pribézného pozorovani klimatu, rozhovorti se zéky, podnéti zakonnych
zastupcll a zaméstnanct, evidence incidentii a vyhodnoceni piedchoziho $kolniho roku.

3. Odpovédnosti

Role Odpovédnost

Reditel $koly schvaluje program a vytvaii podminky pro jeho realizaci

koordinuje program Skoly, poskytuje metodickou podporu, vede dokumentaci a

Skolni metodik prevence spolupracuje s odbornymi institucemi

Zastupkyné feditele zajist'uje realizaci programu v DM, koordinuje vychovatele a vyhodnocuje plnéni

provadgji kazdodenni prevenci, sleduji klima, vedou zaznamy a bezodkladné predavaji

Vychovatelé zavazné podnéty

Ostatni zaméstnanci oznamuji zjisténa rizika a postupuji podle internich pravidel

Aktualni jména a kontakty jsou uvedeny na webu Skoly a v internim kontaktnim ptehledu. V
piipad¢ zavazné situace se sestavi tym podle povahy piipadu; jeho tkolem je ochrana zdka a
koordinace postupu, nikoli ukladani sankci mimo pravomoci stanovené pravnimi predpisy.
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4. Cile pro skolni rok 2026/2027

Cil

Ukazatel splnéni

Bezpecna adaptace nove ubytovanych

vstupni pouceni, skupinova setkani v zafi, individudlni podpora
podle potieby

Vcasné zachyceni Sikany, nasili a psychickych | dostupny zplisob oznameni, vcasny zdznam a postup podle
obtizi krizového planu

Prevence uzivani nikotinu, alkoholu a jinych
navykovych latek

nejméné jedna cilena aktivita a pribézna prace ve skupinach

Bezpecéné chovani v digitalnim prostredi téma kybersikany, podvodi, ochrany soukromi a digitalni rovnovahy

Podpora zdravého Zivotniho stylu a vztahti

dostupna sportovni, kulturni nebo komunitni nabidka a zapojeni
zakt

5. Témata prevence

Cinnost reaguje na v&k a potieby ubytovanych. Zaméfuje se zejména na:

Sikanu, kybersikanu, nasili, diskriminaci a nenavistné projevy,

uzivani alkoholu, nikotinovych vyrobki a jinych navykovych latek,

sebeposkozovani, sebevrazedné chovani, tizkosti, depresi a dal$i obtize v oblasti dusevniho
zdravi,

rizikové sexudlni chovani, poruchy ptijmu potravy a domaci nasili ¢i zanedbavani,

rizikové chovani v doprave, vandalismus, kradeze, hazardni hrani a online podvody,
nadmérné uzivani digitalnich technologii, socidlnich siti a online her.

6. Formy a harmonogram

Obdobi Hlavni ¢innost

Zari adaptace, vztahy na pokojich, pravidla, bezpeci, dostupna pomoc a zptisob oznamovani
Rijen-listopad navykové latky, digitalni bezpeci, vztahy a predchazeni Sikan¢

Prosinec-tinor dusSevni zdravi, zvladani stresu, bezpeéné traveni volného ¢asu

Btezen-duben zdravy zivotni styl, vztahy, sexualita, LGBTQ+, bezpeci a odpovédnost

Biezen-Cerven prevence rizik o prazdninach, evaluace a navrhy zakd na dalsi rok

Pribézné (neformalni) individualni rozhovory, skupinova prace, volnoc¢asové aktivity a feseni aktualnich situaci

Konkrétni akce, terminy, odpovédné osoby a piipadni externi poskytovatelé se uvadéji v rocnim

planu cCinnosti DM. Programy externich poskytovatelli se vybiraji s ohledem na odbornou

zpusobilost, bezpecnost a ndvaznost na praci vychovatelt.
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7. Postup pfi zjisténi rizikového chovani

1. Zajistit bezprostfedni bezpeci a podle potieby prvni pomoc; pifi ohroZeni Zivota nebo zdravi
volat 155, 158 nebo 112.

2. Informovat vedeni Skoly; podle okolnosti také zakonného zastupce.

. Postupovat podle ptislusného krizového planu $koly a aktualni metodiky MSMT.

. Zaznamenat ovéiené skuteCnosti, ¢as, pifijatd opatfeni a osoby, kterym byla informace

A W

predana.
5. Zajistit navazujici podporu, zabranit odveté a ovéfit u€innost piijatych opatieni.

8. Spoluprace se zaky a zakonnymi zastupci

e 7aci jsou prokazatelné seznamovani s pravidly, moznostmi pomoci a bezpeCnymi zpusoby
oznameni problému,

e podileji se na hodnoceni klimatu a navrzich volnoCasovych a preventivnich aktivit,

e zakonni zéstupci jsou informovani o pravidlech DM, kontaktech a zadvaznych situacich,

e podle potieby DM spolupracuje s kmenovou Skolou, PPP, OSPOD, zdravotnickymi
sluzbami, Policii CR a dal$imi odbornymi pracovisti.

9. Evidence a vyhodnoceni

O realizovanych aktivitdch a feSenych udéalostech se vedou stru¢né a vécné zdznamy v rozsahu
nezbytném pro dal$i postup a vyhodnoceni. Citlivé udaje jsou pfistupné pouze opravnénym

osobam.
Co se hodnoti Jak
Plnéni aktivit zaznamy vychovnych skupin a roéni plan
Klima a pocit bezpeci rozhovory, podnéty a anonymni dotaznikova Setfeni klimatu a spokojenosti zaka
Vyskyt a feSeni incidenttl souhrnné idaje bez zbyte¢nych osobnich udaji
Ukinnost opatieni kontrola navazujicich krokl a opakovani jevl

Zavery budou vyuzity pro program nasledujiciho skolniho roku.

Schvaleni

Spolupracoval — zastupkyné feditele: Mgr. Marcela Svatdkovd, MBA Datum: 26. 8. 2026
M gr Digitélné

podepsal Mgr.
Miroslav Tobyska
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