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Uvod

Primarni prevence je zamérena na predchazeni rizikového chovani Zak(, jeho rozpoznani
a zajisténi v€asné intervence.

K rizikovym jeviim v soucasnosti patfi predevsim:

e UzZivani navykovych latek (drogy, alkohol, nikotin)

e Zaskolactvi

e Sikanovani, vandalismus a dal$i formy nésilného chovani
e Rasismus, xenofobie, intolerance, antisemitismus

e Kriminalita a delikvence

e Patologické hracstvi

e Virtudlni drogy (pocitace, televize)

Pozornost je nutné vénovat v€éasnému rozpoznani téchto jeva:

e Domaci nasili

e Tyrani a zneuZivani déti

e Ohrozovani mravni vychovy ditéte

e Poruchy pfijmu potravy (bulimie, anorexie)
e Sebeposkozovani

Pfi tvorbé preventivniho programu (ddle PP) vychazime ztéchto zavaznych nebo doporucenych

podkladi:

1. Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socidlné patologickych jev( u déti, 74kl a studentd
ve Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. 20 006/2007-51)

2. Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (&.j. MSMT-
21149/2016)

3. Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni
(€.j. 28275/02-22)

4. Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, Zakd a student(l ve $kolach a
$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (¢&.j. 37 014/2005-25)

5. Spoluprace pFedskolnich zafizeni, $kol a $kolnich zafizeni s policii CR pFi prevenci a pfi vy$etifovani
kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané (Vé&stnik MSMT €&.11/2003,
&.j. 25 884/2003-2024)

6. Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 - 2018

7. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentd ve Skolach
a Skolskych zafizenich, ¢j. 21291/2010-28

8. Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socidlné-patologickych jev(i u déti a mladeze
v plisobnosti rezortu MSMT na obdobi 2005 — 2008

9. Vyhlaska ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych

zarizenich

10. Skolni preventivni program pro mate¥ské a zakladni $koly a $kolskd zaFizeni

11. Zakon ¢. 94/1993 Sb., o roding, ve znéni pozdéjsich predpisu

12. Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

13. Zakon ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajl

14. Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

15. Zakon €. 379/2005 Sb., k ochrané pred Skodami pUsobenymi tabakem, alkoholem, navykovymi

latkami



16. Zakon ¢. 379/20015 Sbh., k ochrané pred Skodami plsobenymi tabakem,alkoholem,navykovymi
l[dtkam

17. Strategie prevence rizikovych projev( chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu MSMT obdobi
2009-2012

2 Charakteristika skoly

SPS, SOS a SOU, Hradec Kralové nabizi pro zaky tFileté vzdélavaci programy vedouci k dosaZeni stiedniho
vzdélani s vyucnim listem, Ctyrleté vzdélavaci programy vedouci k dosazeni stfedniho vzdélani s
maturitni zkouskou a nastavbové vzdélavaci programy vedouci k dosazeni stfedniho vzdélani s maturitni
zkouskou v oblastech zamérenych na strojirenstvi, elektrotechniku a informacni technologie. Dliraz se
klade na praxi a spolupraci s partnerskymi podniky.

3 Cil programu primarni prevence

Preventivni program klade ddraz na udrzZeni stavajici kvality skoly, komunikaci, kooperaci a zdravy Zivotni
styl. Program je urcen pro zaky a pedagogické pracovniky skoly a ve svém dusledku ma vést k udrzeni
pozitivniho klimatu skoly s minimem kazeriskych probléma zak( ve skole i mimo Skolu. Zakladnim
predpokladem k jeho ucinnosti je aktivni zapojeni vsech zak( tridy a rodicl zakud, ktefi jsou s pribéhem
a vysledky programu seznamovani.

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti Zaka vici socialné patologickym jevam.

Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci pUsobeni stalo neoddélitelnou
soucdsti vyuky a Zivota Skoly a nepfimo prostfednictvim rodi¢ovské verejnosti i celkového zplisobu Zivota
zakU. Hlavnim cilem je vést zaky k tomu, aby ndvykovou latku v budoucnosti nevyhleddavaly, aby ji nikdy
neuzily.

Preventivni program je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu.

DulezZity je i individudlni pfistup k jednotlivym Zakim. Je nutné analyzovat jedince, konkrétni socidlni
situaci ditéte. ZvySenou pozornost vénujeme Zakim s vyvojovymi poruchami uceni a chovani a
pomahdme jim k jejich kompenzaci, protoZe tuto skupinu chdpeme jako velmi ohroZzenou. Nabizime

volnocasové aktivity a programy, kde se mohou uplatnit vSichni Zaci.

Duraz je poloZen na informovanosti Zakd ve vyucovacich hodindch a rodicl pfi tfidnich schiizkach nebo
individualnich setkanich.

4 Koordinace preventivnich aktivit

Za realizaci Preventivniho programu a koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovida metodicka
prevence Mgr. Iva Trefilova a Mgr. Eva Mate. Spolupracuji s vedenim Skoly, vychovnymi poradci Mgr.
Blankou Srdmkovou a Mgr. Radkem Valeem, s t¥idnimi uciteli a ostatnimi kolegy.
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Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny preventivniho programu

Cilové skupiny:

a) zaci:

Preventivni aktivity v pribéhu skolniho roku:

Vyucujici v hodindch psychologie, prava, obfanské nauky, ekologie a télesné vychovy informuji o
prednostech zdravého Zivotniho stylu

Spolupracovat s méstskou policii — preventivni besedy dle aktualni nabidky

Doplriovat nasténku aktualnimi informacemi

Vyuzit pobytu zakd mimo Skolni prostory (lyZafské kurzy, sportovné turistické kurzy, exkurze)
k posilovani vztahl mezi studenty a zkvalitnéni komunikace (prevence Sikany)

Konzulta¢ni hodiny metodicky prevence a vychovného poradce

Zaclenit akreditované preventivni programy rlznych neziskovych ¢i statnich organizaci
zabyvajicich se primarni prevenci do PP (peclivé zvazit vybér)

Podporovat zadjmové aktivity zak(

Uplatfiovat osobni priklad ucitel(

Dalsi aktivity:

sportovni den

beseda na téma AIDS

prednaska/beseda na téma zavislosti

ekologické aktivity (Uklidme Cesko)

exkurze

ISR NE NN

e Dalsi aktivity skoly: béhem roku navstévy kulturnich akci, reprezentace skoly v rliznych soutézich,

jednodenni i vicedenni exkurze, vanocni akademie, nekuracky maturitni ples

b) rodice:
e Seznameni rodi¢u s PP
o N&které aktivity jsou finanéné podporovany fondem SRPS
e Informacni servis pro rodice:

v’ seznameni s preventivni strategii $koly a programem 3koly proti Sikané (rodi¢ovské
schlizky)

v' seznameni se $kolnim fadem (web)

v poskytnuti adresafe poskytovateld sluZeb s ohledem na problematiku zvladani socidlné
nezadouciho chovani u déti

v seznameni rodi¢d s postupem p¥i pfipadném odhaleni rizikového chovani

v poskytnuti informaci co délat, jestlize ma rodi¢ podezieni, Ze jeho dité uZiva navykové
latky

Skola potada a nabizi:

v' konzultace s vychovnymi poradci a metodi¢kami prevence

v" moznost pujéovani odborné literatury o navykovych latkach a prevenci (ndkup lieratury
zavisi na finan¢nich moznostech skoly)

v’ poskytnuti anonymni schranky davéry

c) pedagogové:

Informovanost pedagogl o PP a nastavenych pravidlech skoly (Skolni fad, postup pfi reseni
pripadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek v prostredi skoly)

Spoluprdce s tfidnimi uciteli

Informovani pedagogl o moznostech vzdélavani v problematice primarni prevence rlznych
forem rizikového chovani mladeze

Neformalni spoluprace



e Samostudium (TV, DVD, odborna literatura, film, tisk,...)
e Plan vzdélavani: dle aktudalni nabidky a finan¢nich mozZnosti Skoly
e Ucast tfidnich uciteld na osobnostnim a socialnim vycviku svych tfid

6 Spoluprace s institucemi, organizacemi, odborniky

e krajsky Skolsky metodik prevence — Mgr. Jana Hrncifova, tel. 495 817 359, dkosova@kr-
kralovehradecky.cz

e Koordinator prevence kriminality statutarniho mésta, Mgr. Kotala, 495 707 322,
602 933 019

e Oddéleni prevence kriminality Méstské policie HK: Bc. Ivan Dubec:
ivan.dubec@mmhk.cz 495 707 935, 731 131 013, Eva Cizkova: 495 707 927, 731 131 091

e Preventivné informaéni skupina Policie CR - primarni prevence socialné patologickych jevi: PIS HK,
Ulrichovo nam. 810, kpt. Iva Markova, 974 521 208

e Magistrat HK: odbor socialnich véci a zdravotnictvi, oddéleni socialné pravni ochrany déti,
Mgr. Svétluse Kotrcova, 495 707 382; koordinator prevence kriminality, drogova problematika:
PaedDr. Mgr. Milan Stehlik, 495 707 322

e Pedagogicko-psychologicka poradna, Mgr. Jitka Musilova, Na Okrouhliku 1371/30 (u terminalu),
www,pppkhk.cz

e Prostor Pro o.s., preventivni program Spirala, www.prostorpro.cz

e Obcanské sdruzeni Salinger, poradenstvi pro déti a jejich rodi¢e, Gocarova tr.760, HK,
www.salinger.cz, 495 267 249 / 495 267 249

e Protialkoholni zachytna stanice, Brnénska 88, HK, 500 08, MUDr. Vlastimil Kyral, 495 495 218
550, zachytka.hk@tiscali.cz

e Krajska hygienicka stanice HK, Habrmanova 19, HK, 500 01,
Bc. RUZena Jirdskova, 495 058 528, ruzena.jiraskova@khshk.cz

7 Literatura, webové stranky, kontakty

Literatura pro oblast Skolniho Sikanovani
Zakladni literatura

e Kolaf M. (2011). Nova cesta k |écbé Sikany. Praha: Portal.
Doporucena literatura (knihy, sborniky, studie, zavérecné zpravy)

e Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana a jeji prevence — pfirucka pro ucitele. Plzeri: Dragon press
s.r.o.

e KoldF, M. (2013). Vycvik odbornik( v 1é¢bé Sikany. Praha: Prazska vysokd Skola psychosocialnich
studii.

e KoldF, M.(2012). Net story: Pfibéhy ze svéta internetu. Praha: NCBI.

e Kolaf, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

e KolaF, M. (2009). Skrytéd podstata Hradeckého Skolniho programu proti Sikanovani. In: Phillipova, L.,
JanoSova, P. (Eds.) Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém. Sbornik pfispévku
z konference v Praze 19.3. 2009. Praha: Tribun EU.

e Kolaf, M. (2005). Skolni nasili a Sikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.

e KoldF, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

e Kolaf, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skoldch a Skolskych zafizenich.
Praha: MSMT CR.
Kolektiv autor( (2012). Elektronicka Sikana a jak ji feSit. (Metodicky material.) Praha: NCBI.
Kopecky, K., Krejci,V. (2010). Rizika virtualni komunikace. (Prirucka pro ucitele.) Olomouc: Net
Univerzity. [cit. 2.12. 2012] http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni
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Krej¢i,V. (2010). Kybersikana — kyberneticka Sikana. Olomouc: E-Bezpei.

[cit. 2.12. 2012] Dostupny z WWW — http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/materialy-
pro-studium-studie-atd .

Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime Sikanovani: Sbornik metod. Praha: IPPP: Portal.

Rogers,V. (2011). Kybersikana. (Pracovni materidly pro ucitele a Zaky.) Praha: Portal.

Ri¢an, P., JanoSova, P. (2010). Jak na Sikanu. Praha: Grada.

Ri¢an, P. (1995). Agresivita a $ikana mezi détmi. Praha: Portal.

Doporucena literatura (Casopisy)

KolaF, M. (2010). Bolest kybersikany. Informacni bulletin 1. Utad pro ochranu osobnich tdajq.
KolaF, M. (2010). Ve Skole: Sikana, nebo jen skadleni? Psychologie dnes 2 (16), 56-59.

KolaF, M. (2009). Sikana v matefské Skole: diferencialni diagnostika — jak rozlisit Sikanovani od
skadleni? Rizeni materské skoly (20. aktualizace). Praha: nakladatelstvi dr. Josef Raabe.

Kolar. M. (2009). Zlo ¢i dobro, Sikanovanie alebo doberanie? In: Socialna prevenci 1. Bratislava:
Narodne osvetové centrum.

Kolaf, M. (2007). Cesky Skolsky program proti Sikanovaniu. Perspektivy. In: Socidlna prevencia.
Bratislava: Narodné osvetové centrum.

Kolaf, M. (2007). Cesky Skolni program proti Sikanovani. Pravo a rodina, 3.

Kolaf, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18. .
Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucené struktury MPP prevence rizikového chovani pro ZS.

Praha: Klinika adiktologie 1.LF KU

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kybersikany

e Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
e E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

v eV s

e Ndarodni centrum bezpecnéjsiho internetu, www.ncbi.cz

Kontakty
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e SdruZeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

e Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz
e Internet poradna, www.internetporadna.cz

e Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zamérena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
WWW.Nnapisnam.cz

e http://www.prevence-info.cz/

Prilohy

Pfiloha A — Strategie prevence



