Priloha A preventivniho programu
Strategie prevence

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a dalSimu rizikovému
chovani

1 Skolni netispésnost

PriCiny neuspéchu ve vzdélavani:
e Skolni nezralost
e smyslové vady- sluchu (v souvislosti s tim feci), zraku
e nizky intelekt
e vliv rodiny- priliSné naroky, nepodporovani ke vzdélavani z rGznych davod
e chybéjici motivace k pInéni skolnich povinnosti
e vyvojové poruchy uceni ¢i chovani
e (asta kratkodobd absence
e onemocnéni zaka
e dlouhodobd absence
e zaskolactvi
e narocna Zivotni situace
e odlisné sociokulturni prostredi

Vhodné formy a metody prace se Zakem ohrozenym skolni netispésnosti:

e zadavani pravidelnych ukolli vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, zadani
individudlni prace pro domaci pfipravu

e poutzivani podplrnych pomlcek pfi samostatné praci - notebook, prehledy, tabulky,
kalkulac¢ky, nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou Zakovi lépe se
orientovat v ucivu

e individualni prace se Zzakem v ramci konzultaci i v ramci vyucovacich hodin

e konzultacni hodiny, kdy si ucitel zve Zaka na konkrétni termin v pfipadé, Ze Zzak pozada,
Ze potrebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel mizZe telefonicky pozvat
rodice soucasné se zakem, aby je informoval o pravidlech prace, aby se s rodici dohodl|,
jak mohou své dité podpofit.

2 Sikana
Sikana je agresivni chovani ze strany z4ka/( vGci Zakovi nebo skupiné 74k ¢&i uciteli, které se
v Case opakuji (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele také
profesiondlné. Sikana je dale charakteristickdi nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.
Podoby Sikany:
e piima: fyzicka (pf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (pf. vulgarni nadavky,
zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nasilné nebo manipulativni ptikazy), nebo neverbalni (pt.




urazlivagesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyraz(
ve tvari, nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich
pomtcek).

e nepfima: ma za cil zplUsobit emocionalni a psychické utrpeni a poskodit
socialni status obéti (pr. zamérna ignorance nebo izolovani Zaka nebo ucitele,
rozsirovani zakefnych pomluv a IZi, neopravnéné naiceni ze sexualniho
obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni — u uditele, niceni povésti
areputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, neprijemné sexudlni
provokace.

e elektronicka Sikana — kybersikana: m(Ze mit podobu: zakladani faleSnych
profild na jméno Zaka nebo ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace
ponizujicich videi na portalech napf. youtube.com, spoluzaci.cz, facefook.com
apod., prezentace zranujicich komentard na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych koldzi s tvari Zaka nebo ucitele ¢i pfislusnikd jeho rodiny, vyhruzné
SMS nebo e-maily apod. Kybersikana byva u Zakl ¢asto doplrikem klasické
primé a nepiimé Sikany. Skola by se méla kybersikanou zabyvat vidy, kdyz se
o ni dozvi.

U zakl se za Sikanovani nepovazuje skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani.
Jednim z rozlisovacich prvkl je schopnost Zaka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho.
Ve chvili, kdy se zZak skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny a
bezmocny, a presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerlistd v Sikanu.
Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze
strany z4k(, které postradd znaky Sikany. Naopak prerlsta v Sikanu, stdva-li se védomym,
zameérnym, umysinym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci
autoritu a pomeér sil v rolich zZak/Z4ci x pedagog se obraci.

Vétsina obéti Sikany a jejich svédkl se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu
svéfit. Proto je v prevenci velmi dlleZité zaméfit se specificky na identifikaci rizikovych znaki
a signalu pro vyskyt Sikany.

Pravni odpovédnost Skoly

Skola ma ohladovaci povinnost pFi vyskytu ikany v nasledujicich pfipadech:

Dojde-li k Sikané v priibéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak zZaka,
ktery byl ito¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti.

Skola ohladuje organu socidlné-pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédéuji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud' proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo. V pfipadé Sikany se jednad o vSechny pripady,které Skola oznamila
policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale pripady, které sicevySe uvedenym nebyly
oznameny, avsak které jsou svou povahou velmi zdvazné a nasvédcujitomu, Ze dité se nachazi
v nepfiznivé socialni situaci, jelikoZ jeho prirozené prostredi nedokaze dostate¢nym zplisobem
naplfiovat své funkce pfti zajistovani primérené ochranypfiznivého vyvoje ditéte.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfovat znaky prestupkunebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je moZné podat také nastatni



zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami reditel skoly nebo jind povérena osobajakoukoliv
formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR.

Na programu proti Sikanovani se musi podilet vSichni pedagogicti pracovnici. UZsi realizacni
preventivni tym tvofi vedeni Skoly, tfidni ucitelé, Skolni metodik prevence, vychovny poradce.
Jejich hlavnim cilem je prevence této poruchy skupinovych vztah(.

Preventivni ¢innosti:
o Skola seznamuje z4ky s tim, co maji délat, pokud jsou svédky chovani vykazujici znaky
Sikany
e Didle s tim, co maji délat, pokud jsou obétmi Sikany: pfedevsim, na koho se mohou
obratit (Skolni metodicka prevence, vychovna poradkyné, tfidni ucitel, vedeni Skoly
nebo na kohokoliv, ke komu maji davéru).
e Pokud Zaci nemaji dlivéru v pedagogické pracovniky ani své rodice, pak se mohou
obratit na bezplatnou Linku bezpedi, telefon 800 155 555 nebo 116 111.
e 7Z&ci musi védét, jaké sankce jim hrozi, pokud se $ikany dopoustégji
o Skola snizuje rizika vyskytu Sikany témito preventivnimi aktivitami:
v' primarni prevence ve vyuce
v adaptaéni kurzy pro nastupuijici roéniky, které jsou zaméFeny na vytvareni
pozitivnich vztah( ve vznikajicim tfidnim kolektivu
v sociometrie t¥id dle potfeby
v ddraz je kladen na vimavost viech uéiteld a praci tfidnich uéitel( ve svych
tridach
v’ préace se tfidou s cilem vytvofit bezpecné, respektujici a spolupracujici
prostredi: tfidnické hodiny, primarni prevence na spole¢nych akcich
(napt.exkurze, sportovni kurzy)
spoleCny postup pfi feseni Sikanovani
besedy, prednasky
nasledna dlouhodoba prace se tfidou, kde se naznaky Sikany nebo Sikana
objevily (spoluprace s PPP)
v’ spolupréce s rodici, ktefi jsou s programem seznamovani pfedevsim na
tfidnich schizkach
v vzdélavani a sebevzdélavani pedagogll v této oblasti
v’ spolupréce a soucinnost se specializovanymi institucemi a policii pfi feSeni
pripadl pokrocilé a nestandardni Sikany:
e PPP poradna — okresni metodicka prevence
e (Oddéleni prevence kriminality Méstské policie HK: Bc. lvan Dubec:
ivan.dubec@mmbhk.cz 495 707 935, 731 131 013, Eva Cizkova: 495 707 927,
731131091
e Preventivné informaéni skupina Policie CR - primarni prevence socialné
patologickych jeva: PIS HK, Ulrichovo nam. 810, kpt. Iva Markova, 974 521 208
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Spoleény postup pfi feseni Sikanovani: vySetfovanim jsou povéreni zdstupce reditele, skolni
metodik prevence, vychovny poradcea kazdy ucitel, ktery ma podezfeni na Sikanu musi
nékoho z preventivniho tymu neodkladné informovat.Pfi vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany
se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu (od 3.stadia).



Pfi reSeni je kladen akcent na to, Ze zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a nemél by
byt tedy dusledky Feseni znevyhodnén. Po celou dobu feseni $kola zajistuje ochranu informaci
a informator(, jasné vyjadfuje negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano
zavazné. Pro ndpravu je nutné pracovat s celym tfidnim kolektivem, nejen s obéti a agresorem
(mléici vétsina). Skola nezve rodi¢e protagonistl $ikany do 3koly, kdy? jesté neni $ikana
vySetfena. Vainou chybou je neinformovani rodi¢d o feSeni Sikany. Rodi¢e jsou ramcové
informovani i na tfidni schizce.

Nevhodné postupy:

prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

odkazovani na to, aby si obét svoji situaci fesila sama, ,, postavila se ji“

nuceni zakd, aby verejné fekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali
vedeni rozhovoru s Zdkem o situaci pred ostatnimi Zzaky, vedeni rozhovord zaka
zapojenych do Sikany spole¢né

nedostate¢ného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupl nebo nepfiméreného trestu

emotivniho reseni problému (k feseni problému je tfeba pfistupovat vécné)
agresivniho feseni problému (napft. nasilim)

prilis autoritativniho reseni (napf. zastrasovanim nebo vyhrozovanim), coZz muze vést
spiSe ke zhorseni situace, pripadné ke skrytéjsim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani

predjimani recidivy utoc¢nika

feseni i méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytecna
kriminalizace utocnika)

automatického obvifovani obéti (sekundarni viktimizace)

vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci Sikany

P¥imé varovné signdly Sikanovani mohou byt napt.:

posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho Ucet;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem;

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym
ténem;

skutecnost, Ze se Zak podfizuje poniZujicim a panovacnym ptikazim spoluzaku;

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k nuceni spolutcasti na
nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které trfeba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét neoplaci;

rvacky, v nichZ jeden z UcastnikUl je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:

Zak je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;



pri prestavkach vyhledava blizkost ucitel(;

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;

stava se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stdle postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly;

zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole;

odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Rodice Zakl by si méli vS§imat predevsim téchto moznych signalt Sikanovani:

za ditétem nepfichdzeji domu spoluzdci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut jit rano do $kol,odkladani odchodu z domova, pfipadné je na ném mozno
pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem;

dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacdinu nebo penize na svacinu);
dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

dité byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad;

zminky o mozné sebevrazdé;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité 7ada o penize, priCemzZ udava nevérohodné divody (napriklad opakované rika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

dité ndpadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodic¢lm;

dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zGstat
doma;

své zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochazce do skoly;

dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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Hlavni typy rizikového chovani, na které se sou¢asna praxe Skolské
prevence zaméruje, jsou nasleduijici:

a)

b)

d)

Zaskolactvi

Za zdaskolactvi (,chozeni za Skolu“) je povazovdna neomluvend nepfitomnost Zaka
zakladni i stfedni Skoly ve Skole. Jedna se o prestupek zaka, ktery umysiné zanedbava
Skolni dochazku. Je chdpano jako poruseni Skolniho radu, zaroven vsak jde téz
o provinéni proti Skolskému zakonu, ktery obsahuje ustanoveni o povinné Skolni
dochdzce. Nezrfidka je spojeno s dalSimi typy rizikového chovani, které maji neblahy
vliv na osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi je soucasti Skolniho fadu, Skolni
dochdazku eviduje tfidni ucitel a v pripadé podezieni na zaskolactvi se obraci na
zakonného zastupce nezletilého Zaka nebo miiZze pozadat o spoluprdci vécné prislusny
spravni organ. Prevence zaskolactvi, zpisob omlouvani nepfitomnosti zakl, reseni
neomluvené nepritomnosti a postup zucastnénych subjektl je oSetien Metodickym
pokynem MSMT , K jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak{ z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi“ vydanym pod ¢.j. 10 194/2002 — 14.

Sikana a extrémni projevy agrese

Do této kategorie Ffadime jakékoli extrémni formy agresivniho chovani namirfeného
proti druhé osobé (napf. fyzické napadeni s nasledkem ubliZzeni na zdravi atd.), proti
sobé (sebeposkozovdni, sebetryznéni, suicidalni chovani atd.) nebo proti vécem
(vandalismus ve smyslu poskozovani napf. Skolniho majetku, zafizeni pfi sportovnich
utkanich, sprejerstvi atd.). Z tohoto hlediska je Sikana pouze jednim z mnoha rliznych
podob extrémné agresivniho chovani. Hranici pro oznaceni ,extrémni projevy
agresivniho chovani“ pritom chapeme tak, Ze ma takové chovani za nasledek
prokazatelnou psychologickou, fyzickou nebo materialni Skodu ¢i djmu. V tomto
smyslu pak do tohoto velmi Sirokého konceptu samoziejmé spadaji jakékoli projevy
chovani, které maji za nasledek dopad na zdravi ¢i majetek a také sebeposkozovani
v jakémkoli smyslu slova.

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Je relativné nova forma rizikového chovani (z hlediska masového rozsireni). Obecné jej
definujeme jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimérené vysokému
riziku Ujmy na zdravi nebo dokonce primého ohrozeni Zivota v ramci sportovni ¢innosti
nebo v dopravé. Radime sem nap¥. tajné zavody aut pfimo za plného provozu, zamérné
jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek atd. Z hlediska sportu pak jde napf. o aktivity
jednoznacné a védomé prekracujici fyzické sily a moznosti aktéra ¢i aktérd, vystavovani
se neprimérenému riziku pfi sportu (napt. snowboarding v lavinovych polich nebo
extrémni sjezdy horskych kol v nebezpecném terénu bez ochrannych pomdacek atd.).
Riziko pritom v duchu predchoziho nechapeme pouze jako zamérné vystavovani sebe
sama nepfimérenému riziku, ale soucasné ohrozovani dalSich osob a poskozovani
svého i ciziho majetku a vybaveni.

Rasismus a xenofobie

Obecné soubor projevli smértujicich k potlaceni zajmu a prav mensin, které pro potreby
prevence tfidime do obou uvedenych kategorii, tedy zastavani rasové nerovnocennosti



v jakémkoli smyslu slova, podporovani rasové nesnasenlivosti a netoleranci vUci
mensindm a odliSnostem.



e) Negativni ptisobeni sekt

f)

g)

| pres diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty pftijatelnd, ¢i nikoli, chapeme
z hlediska prevence tuto oblast jako soubor psychologickych, socialnich, ekonomickych
a dalsich duisledkl plsobeni sekty. Sektou v tomto kontextu rozumime pro nasi
potfebu urcitou ohranicenou socidlni skupinu, jejiz clenové sdili ideologicky koncept,
jehoz prostfednictvim se skupina vymezuje vUici svému okoli, pficemZz dochazi
k postupné socialni izolaci, manipulaci a dalSim extrémnim zasahim do soukromi
participujicich osob. Z hlediska prevence je zde opét klicovad oblast dlsledkd pro
dusevni a somatické zdravi, socialni postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle téz
trestnépravni disledky (nabadani ¢i podpora trestné ¢innosti pachané v zajmu sekty)

Prevence v adiktologii

Za primarni prevenci uzivani navykovych latek povazujeme takové aktivity a programy,
které jsou Uzce zaméreny pravé na oblast uzZivani a uzivatell ndvykovych latek a rizika
s tim spojena.

Spektrum poruch pfijmu potravy

Tuto skupinu chapeme v souladu se soucasnym pojetim zdravotni prevence jako
poruchy zplsobené rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k pfijmu potravy zaloZzeném
vétSinou na negativnim sebehodnoceni odvozeném od zkresleného vnimani vlastniho
téla s dusledky jak vyrazné podvahy, tak vyrazné nadvahy a jejich dalSich komplikaci
zdravotnich, socidlnich a psychologickych. Soucasné je nutné tuto oblast chapat
v SirsSim kontextu potfeb zdravého, vyvazeného Zivotniho stylu a Zivotospravy od
raného détstvi zvlasté u rizikového jedince a jeho rodiny na pozadi spolecenského
pristupu k problematice (tlaku k extrémnim, pro mnohé nedostiznym ,virtudlnim*
ideallim krasy).



